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Positionspapier zu Schimmelpilzen in Innenraumen

Der Arbeitskreis Innenraumluft am 6sterreichischen Bundesministerium fur Land- und
Forstwirtschaft, Umwelt und Wasserwirtschaft spricht in Bezug auf Schimmelpilze und
andere Mikroorganismen (bspw. Aktinomyceten) in Innenrdumen folgende Empfehlungen
aus, die sich am Stand der Technik orientieren:

Mikrobielles Wachstum in Geb&uden tritt infolge von erhdhter Feuchtigkeit an sichtbaren
Flachen und verdeckten Stellen auf. Erhdhte Feuchtigkeit kann eine Folge von
Wasserschaden, im Mauerwerk aufsteigende bzw. seitlich eintretende Feuchte oder von
Kondenswasserbildung (z.B. an Warmebricken, Wandbereichen mit ungenligender
Luftzirkulation usw.) sein. Sie kann aber auch durch die Ubliche Raumnutzung bei zu
geringem Heizen oder in gut abgedichteten Rdumen bei unzureichender Liftung auftreten.

Mikrobielles Wachstum im Innenraum ist in erster Linie ein hygienisches Problem. Aus
epidemiologischen Studien geht eindeutig hervor, dass es bei Feuchteschdden und
Schimmelpilzwachstum in Innenrdumen zu gesundheitlichen Beeintréachtigungen, wie z.B.
Atemwegsbeschwerden, Reizungen der Atemwege und der Schleimhaute, sowie zu einem
vermehrten Auftreten von Atemwegserkrankungen kommen kann. Anzumerken ist, dass der
genaue Wirkmechanismus noch immer ungeklért ist. Daher ist nach dem Vorsorgeprinzip die
Belastung der Raumluft mit Bestandteilen und Stoffwechselprodukten von Schimmelpilzen
und anderen Mikroorganismen zu minimieren, bevor negative gesundheitliche Wirkungen
auftreten.

Bei mikrobiellem Wachstum bzw. erhéhten Schimmelpilz-Konzentrationen der Raumluft von
Innenrdumen sowie akuten Wasserschdden mussen die Ursachen hierfir ermittelt und
beseitigt werden. Akute Wasserschéaden sind umgehend bautechnisch zu sanieren bzw. es
ist eine technische Bauteilirocknung einzuleiten, um ein moégliches mikrobielles Wachstum
an den betroffenen Bauteilen zu verhindern. Siehe auch Positionspapier zur technischen
Bauteiltrocknung des AK Innenraumluft.

Allféllige Messungen der Schimmelpilzsporen-Konzentrationen in der Luft von Innenrdumen
und Materialuntersuchungen haben nach den entsprechenden Vorgaben der Normenreihe
ISO 16000-Teile 16-21 ' zu erfolgen. Die Methode der Sedimentation ist fiir die Bestimmung
der Konzentration luftgetragener Schimmelpilzsporen in Innenrdumen nicht geeignet. Von
der Messung mittels Sedimentationsplatten (in Form von im Handel erhéltlichen, vom
Betroffenen selbst anzuwendenden Sets) wird daher ausdrlcklich abgeraten, da die
Anwendung keine aussagekréftigen Ergebnisse liefert und Uberdies extrem fehleranféllig ist.

Die Beurteilung und Bewertung von Messungen sollte jedenfalls die Qualitdt der
Messdurchfuhrung, Jahreszeit, Umgebungsbedingungen und alle weiteren wesentlichen

Bspw. ONORM EN ISO 16000-19: Innenraumluftverunreinigungen - Teil 19: Probenahmestrategie fiir
Schimmelpilze
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Faktoren wie Personenanzahl, Luftungsverhéltnisse, aktive Bewegung und vieles mehr in
einer Gesamtschau bertcksichtigen. Anhaltspunkte daflur liefern der Leitfaden zur
Ursachensuche und Sanierung bei Schimmelpilzwachstum in Innenrdumen ? des deutschen
Umweltbundesamtes (UBA-Leitfaden) oder einschlagige Fachliteratur wie z.B. das Buch
sPilze in InnenrGumen und am Arbeitsplatz* 3. Richt- oder Grenzwerte allein sind nicht
ausreichend fur eine sinnvolle Beurteilung, vor Ort erhobene Faktoren mussen in die
Bewertung einflieBen.

Die Sanierung von mikrobiell befallenen Materialien muss das Ziel haben, samtliche
vorhandenen mikrobiellen Bestandteile wie Sporen, Mycel, Bakterien usw. zu entfernen. Bei
Leichtbaukonstruktionen ist auch die Innenseite der Konstruktion auf ein mikrobielles
Wachstum zu prifen. Befallene, einfach zu demontierende Wand- und Decken-
konstruktionen oder Verschalungen sind in jedem Fall zu ersetzen. Eine bloBe Abtétung
reicht nicht aus, da auch abgetbtete Mikroorganismen von gesundheitlicher Relevanz sind
und z.B. allergische Reaktionen auslésen kénnen. Bei Verdacht auf gesundheitliche
Einwirkungen sollte unbedingt eine medizinische Fachberatung, z.B. durch Pulmologen/
Allergologen bzw. Umwelt- oder Arbeitsmediziner in Anspruch genommen werden.

Ein oberflachliches Entfernen eines mikrobiellen Befalls bzw. von sichtbarem Schimmel ohne
Beseitigung der Ursachen ist nicht nachhaltig und keinesfalls ausreichend, da friher oder
spater mit einem erneuten Wachstum gerechnet werden muss und wird nur bei bestimmten
Fallen als erste MaBnahme zur Minimierung der Belastung im Innenraum angewendet.
Jedenfalls ist es unerlésslich, im Zuge einer Begehung durch unabhéngige Fachleute die
Ursachen fur das mikrobielle Wachstum abzuklaren, die Ursachen sind umgehend zu
beheben. Liegt die Ursache bei einer fehlerhaften Nutzung der Rdume, sind die Raumnutzer
daruber aufzuklaren, wie durch geandertes Nutzerverhalten ein neuerliches Wachstum von
Mikroorganismen vermieden werden kann.

Die Verwendung von Bioziden in Innenrdumen als SanierungsmaBnahme ist im Allgemeinen
unerwinscht und nicht empfehlenswert, da der Nutzen h&ufig nicht gegeben bzw. auBerst
zweifelhaft ist und hierdurch zuséatzliche gesundheitlich bedenkliche Substanzen eingebracht
werden kénnen. Sprih- oder Vernebelungstechniken sind bei einer fachgerechten Sanierung
von Innenrdumen nicht nétig, bzw. in ihrer Effektivitat nicht gesichert. Dartber hinaus kann
ihr Einsatz ein Gesundheitsrisiko darstellen und bei bestimmten Préaparaten zu persistenten
Gerlchen fuhren. In Einzelféllen kann ein Einsatz von Bioziden dann sinnvoll sein, wenn ein
mikrobieller Befall von einer mechanischen Reinigung nicht erfasst werden kann (z.B. bei
Hohlrdumen im FuBbodenbereich) und ein weiteres Wachstum flr einen kurzen Zeitraum
vermieden werden soll.

verfligbar Uber Internet: http://www.apug.de/archiv/pdf/Schimmelpilzsanierungsleitfaden.pdf

8 Hinker, Seibert, (Hrsg.): Pilze in Innenrdumen und am Arbeitsplatz. Springer Verlag

Ergénztes Positionspapier 2 des Arbeitskreises Innenraumluft am Bundesministerium fur
Land- und Forstwirtschaft, Umwelt und Wasserwirtschaft vom 08.12.2014



MINISTERIUM

arbeitskreis FUR EIN
e 2 m LEBENSWERTES
innenraumluft B coreniion

Grundsatzlich ist die Effizienz von anzuwendenden Methoden durch unabhéngige
Untersuchungen zu belegen, die eingesetzten Praparate bendétigen eine Zulassung nach der
Bioprodukte-Verordnung.

Die Sanierung hat unter Beachtung der einschlagigen Arbeitnehmerlnnenschutzvorschriften
zu erfolgen. Diese beinhalten vor allem eine grindliche Gefahrdungsabschatzung vor Beginn
der Arbeiten und die daraus folgenden technischen und organisatorischen Schutz-
maBnahmen. Als letztes Mittel in dieser MaBnahmenkette ist schlieBlich persénliche
Schutzausristung bei Bedarf zu verwenden. Bei einer Sanierung ist auch darauf zu achten,
dass das Ausbreiten von mikrobiellen Bestandteilen in nicht betroffene Innenrdume
verhindert wird.

Nach Abschluss der Sanierung sind die Raumlichkeiten einer Feinreinigung zu unterziehen
und es sollte eine Kontrollmessung der Innenraumluft vorgenommen werden. Eine spezielle
Luftreinigung oder fungizide Wandfarben sind nach Sanierungen nicht erforderlich.

Vorbeugend kann durch die Raumnutzer die Wahrscheinlichkeit fir das Wachstum von
Mikroorganismen vermindert werden, indem in der kalten Jahreszeit durch regelmaBiges
Laften und ausreichendes Heizen die relative Feuchte in der Raumluft auf maximal 70 % in
unmittelbarer Wandnéhe begrenzt wird.

An Hitzetagen (AuBentemperatur héher als 29°C) ist darauf zu achten, dass tagsiber die
Luftungsaktivitdten eingeschrankt werden um zu verhindern, dass vermehrt feucht-warme
AuBenluft in die Wohnraume einstréomt, die gegebenenfalls an kihlen (bodennahen)
Bauteilen auskondensiert bzw. dort zu Uberhdhten Feuchtigkeitskonzentrationen (>80 %
relativer Luftfeuchte in Oberflachennéhe) fihrt — dieser Effekt wird Sommerkondensation
genannt. Verstéarkt tritt dieser Effekt bei Keller- oder SouterrainrGumen auf. Eine aktive
Kellerluftung in der warmen Jahreszeit darf daher ausschlieBlich Gber die absolute Feuchte
geregelt betrieben werden.

Eine mechanische Luftungsanlage (Komfortliftung) mit Warmerickgewinnung und
Bedarfsregelung eignet sich gut zur Schimmelpravention. Schimmelpilzwachstum an
mangelhaft belifteten Flachen kann oft durch einfache MaBnahmen (z.B. Abricken der
Mobel von der Wand) verhindert werden. Bei Neubauten ist fur eine verstérkte Liftung bzw.
fur eine Entfeuchtung zu sorgen, um die Restbaufeuchte abzuflihren. In gut geplanten und
gewarteten raumlufttechnischen Anlagen besteht kein erhdhtes Risiko fur mikrobiellen Befall,
Klima- und Luftungsanlagen sollten jedoch regelmaBig inspiziert und gegebenenfalls
gereinigt werden. Hochwertige Zuluftfilter (mindestens Filterqualitit F7 nach ONORM
EN 779% verhindern das Eindringen von Partikeln aus der AuBenluft, in der sich abhéngig
von der Jahreszeit groBe Mengen an Schimmelpilzsporen befinden kénnen.

*  ONORM EN 779 (2012): Partikel-Luftfilter fur die allgemeine Raumlufttechnik - Bestimmung der Filterleistung
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Luft-Erdwarmetauscher sollten laut ONORM H6038° aus hygienischen Griinden
(Verschmutzungsgefahr) nicht mehr eingesetzt werden.

Zur Beurteilung und bei Sanierung eines Schimmelpilzbefalles in InnenrGumen bzw. zur
Abklérung offener Fragen in Zusammenhang mit Schimmelpilzbefall wird empfohlen, den
aktuellen UBA-Leitfaden heranzuziehen.

® ONORM H 6038 (2014): Luftungstechnische Anlagen - Kontrollierte mechanische Be- und Entllftung von

Wohnungen mit Warmeruckgewinnung - Planung, Ausfuhrung, Inbetriebnahme, Betrieb und Wartung
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